
證    道    大    綱    ＆    筆    記 

一、為什麼發脾氣 

二、生氣而不犯罪 

三、勝過脾氣之道 

 
討論題 

1. 誰是忍受你脾氣最多的人？為什麼你對他（她或他們）忍不住發脾

氣？ 

2. 想一想，你「發脾氣」的原因是什麼？自己煩躁？對人不滿？自己

的底線(權益)被侵犯？對不公義現象的反應？或其他… 

3. 有什麼故事或經文，能幫助你“慢慢動怒”或放下怒氣？ 

 

2026 團契年—領受主恩，相愛合一 

(腓立比書 2:1-2)。 

 

 

其  他  奉  獻 

膳  食  基  金 #229 $200.00 愛心基金 

    

主        日        奉        獻 

華 語 崇 拜 $890.10 感 恩 奉 獻 $25.00 

英 語 崇 拜  愛 心 基 金 $200.00 

兒 童 主 日 學    

十 一 奉 獻 $5,480.00   

奉獻總額 $6,495.10 

如果您希望以電子轉帳的方式奉獻,教會的銀行帳戶如下: 

BSB: 032-090      Account No: 364380 
Account Name: Evangelical Formosan Church of Sydney Inc 

請註明 Reference: 十一 Tithe, 教堂維護 Building, 愛心基金 Love  

感恩 Thanksgiving, 教會基金 Church, 膳食基金 Meal 

週   間  聚  會  主  理  輪  值  表 

日期/時間 聚會 主理者 地點 

六 09:00am 中文堂禱告會 陳文禮牧師 線上 

 09:00am 英文堂禱告會 Allen Chen 線上 

日 09:15am 雅歌 B 小組 鍾元瑜 教會 101 

 10:30am 週日青少團契 王涵恩/李佳穗 教會 B1,B2 

 10:30am 兒童主日學 曾祥怡 教會 2F,3F 

 12:00pm 約拿小組 張振家 教會 202 

 12:00pm 詩班小組 林人傑 教會大堂 

 12:30pm 節制小組 張永生 教會 201 

 12:30pm 真愛平安(實體隔週) 林人傑 教會 101 

 12:30pm 信望愛小組(隔週) 黃柏榮 教會 101 

一 08:30pm 英語小組(隔週) 柯文國傳道 線上 

三 08:00pm 英文青年小組 Daniel Huang 線上 

四 10:30am 真愛平安小組 許哲錄 線上 

 08:30pm 雅歌 A 小組 許慰慈 線上 

五 06:30pm 英文青少小組 賴東義 教會 2F,3F 

 07:30pm 恩典小組 鄭珣 線上 

 08:00pm 英文查經小組(隔週) 高明正 線上 

 

 

 

出    席    人    數    報    告 

華語崇拜 80 節制小組 26 詩班小組 27 

英語崇拜 55 恩典小組  約拿小組  

華語兒主 6 真愛平安 15 

16 

  

英語兒主 12 小組(實體) 英語小組  

青少團契 6 雅歌 A 小組  英文青年  

華語幼兒 2 雅歌 B 小組  英文青少  

主日出席 161 信望愛小組 5 英文查經  

華語禱告會 12     

英語禱告會 7   

 

(No. 29) 主後 2026 年 7 月 19 日 10:30 am 

華    語    崇    拜    程    序 

請安靜預備心敬拜 

宣 召 --------------------------- 司 會 

兒 童 祝 禱 --------------------------- 陳文禮牧師 

詩 歌 讚 美 --------------------------- 會 眾 

祈 禱 --------------------------- 會 眾 

使 徒 信 經 --------------------------- 會 眾 

讀 經 詩篇 37:7-11 會 眾 

證 道 勝過脾氣 黃若梅傳道 

回 應 詩 歌 叫我抬起頭的神 會 眾 

奉 獻 --------------------------- 會 眾 

歡 迎 報 告 --------------------------- 司 會 

頌 榮 讚美一神 會 眾 

祝 禱 --------------------------- 陳文禮牧師 

殿 樂 --------------------------- 司 琴 

彼 此 祝 福 賜福於你 會 眾 
 

 

 

 

 

 

奉        獻        詩        歌 

我的金錢獻給祢，使用全憑祢旨意， 

一切所有皆主賜，甘心奉獻為主用，阿們。 

主    日    聚    會    時    間 

華語崇拜 10:30 am - 12:00 pm 

英語崇拜   9:15 am - 10:15 am 
 



本 週 讀 經 範 圍  第 2 9 週 

20/07 哈該書 02:01-09 

21/07 哈該書 02:10-17 

22/07 哈該書 02:18-23 

23/07 馬拉基書 01:01-05 

24/07 馬拉基書 01:06-14 

25/07 馬拉基書 02:01-09 

❖ 讀經靈修內容請參考「每日活水」月刊 

 

主 禱 文 

我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖；願祢的

國降臨；願祢的旨意行在地上，如同行在天上。

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，

如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探，救我

們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢

的，直到永遠。阿們！ 

 

使 徒 信 經 

我信上帝，全能的父，創造天地的主；我信我主

耶穌基督，上帝的獨生子；因著聖靈感孕，由童

貞女馬利亞所生；在本丟彼拉多手下受難，被釘

於十字架，受死，埋葬；降在陰間；第三天從死

裡復活；升天，坐在全能父上帝的右邊；將來必

從那裡降臨，審判活人死人。我信聖靈；我信聖

而公之教會；我信聖徒相通；我信罪得赦免；我

信身體復活；我信永生。阿們！ 

 

本 週 報 告 事 項 

1. 交換講壇：感謝黃傳道的信息勉勵，願主保

守她的家庭與服事。王傳道今天在聖山教會

證道。今天第一次參加崇拜的朋友與主內兄

姐，請填寫資料單以便日後聯絡關懷。 

2. 詩班練習：詩班將於主日崇拜後在大堂前方

練習，歡迎弟兄姊妹踴躍參加。。 

3. 愛餐：照慣例，為鼓勵弟兄姊妹外出聯誼，教

會於七月份將暫時停止供應愛餐。 

4. 長執培育班：台灣正道神學院門徒培育中心

為教會長老、執事、小組長、核心同工與有

負擔的弟兄姊妹開設 20 學分之「長執培育

班」，於七月 31 日前報名繳費優惠價

$1,050(原價$1,500)，適用於本教會之神學教育

基金補助。詳情與報名請洽王傳道。海報張

貼於副堂佈告欄。 

5. 神學課程：台灣正道神學院門徒培育中心於

八九月開授三門課：傳道書、啟示錄、撒母

耳記，歡迎弟兄姊妹一起來受裝備！海報張

貼於副堂布告欄，詳情與報名請洽王傳道。 

6. 網路轉帳奉獻：教會歡迎弟兄姐妹繼續使用

網路作十一奉獻和其他奉獻，教會銀行帳號

為(BSB: 032090, Account Number: 364380)。 

7. 禱告會：週六 9:00-10:00 的禱告會仍然以 Zoom 

視訊方式舉行(Meeting ID: 282 839 978，#1)，也

希望每位弟兄姐妹都參加網路禱告會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肢 體 關 懷 代 禱 

1. 萬國代禱：為各地戰爭、漢他病毒與伊波拉病

毒疫情的止息禱告。為委內瑞拉強烈地震的救

援與重建代禱。也為中國多處水患災情代禱。 

2. 為澳洲代禱：求主幫助澳洲持守基督信仰的基

本價值，除卻所有不討主喜悅的偏離。 

3. 為下一代的事工：為學青活水團契的恢復代

禱，求主加添人數，興起同工。也同樣為兒童

主日學與凱歌青少團契代禱。 

4. 肢體關懷：持續為瑪麗師母的恢復代禱。為吳

愛倫姊妹、顏侶文姐妹、Eric 媽媽、張德珍姐

妹、陳靜敏姐妹、薛文正弟兄和陳玄乾姐妹的

身體健康代禱，求主看顧保守。也為即將參加

HSC 考試的 Rainbow、Thomas 和 Katrina 代禱。 

 

主 日 聖 工 服 事 表 

日 期 本週(19/07) 下週(26/07) 

證 道 黃若梅 曾一平 

司 會 申愛玲 董大山 

詩 歌 讚 美 何平 王耀輝 

和 音 張筠 蘇詩琇 

司 琴 黃正芃 林彥儒 

吉 他 / 鼓 李滿庭  

司 獻 李宗玉/葉秀惠 蔡婉微/鍾元瑜 

招 待 蘇結珠/賴東義 賴玉娟/王琦 

投 影 王琦 張振家 

音 控 燈 光 林哲聖 紀哲威 

督 堂 李滿庭 李滿庭 

愛 餐 

 

 

 

暫停 暫停 

兒 主 老 師 假期合班 
曾祥怡/汪奇蕙/ 

Manny/張筠/黃詩穎/ 

張鑑華/戴欣智 

週 六 禱 告 莊瑞鶯 李滿庭 

 


